Aprendizaje social
y emocional:
Fundamento para
lavida

La serie de médulos Aprendizaje social y emocional: Fundamento para la vida profundizara su

comprensién del aprendizaje social y emocional y por qué es tan importante en los primeros anos.

También ofrece una variedad de estrategias y enfoques practicos que puede utilizar para apoyar las

habilidades sociales y emocionales de los ninos pequenos.

Profundizar su comprension de las implicaciones a largo plazo del aprendizaje social y emocional en los primeros
anos.

Fortalecer su autoconciencia.

Reconocer cémo su cultura, valores y creencias influyen en sus percepciones y comportamientos.

Aprender el lenguaje y los enfoques que apoyan el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales de los
ninos.

Ser mas sensible a las culturas y experiencias vividas de los nifos a medida que considera formas de apoyar su
desarrolloy aprendizaje.
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Incluye muchas vifietas que dan vida a conceptos, haciendo que el contenido sea relevante y significativo para los
participantes.

Identifica enfoques adecuados al desarrollo para apoyar el aprendizaje social y emocional de los bebés y los
ninos pequenos, preescolares y de edad escolar.

Ofrece enfoques y vocabulario Gtiles que puede usar de inmediato.



Aprendizaje social y emocional: Fundamento para la vida

Esta serie tiene cuatro médulos. Aqui hay una muestra de lo que va a encontrar en estos modulos:

Moédulo 1: ;Qué es el aprendizaje social y Moédulo 3: El cerebro se desarrolla en respuesta a
emocional? (1 hora) suentorno (1 hora)

Explora las cuatro competencias sociales y Describe como afecta el desarrollo del cerebro al
emocionales basicasy laimportancia a largo aprendizaje social y emocional de los nifios.

plazo de apoyar el desarrollo social y emocional

de los nifios en los primeros afos. Médulo 4: : Creando un clima para el aprendizaje

(2 horas)
Médulo 2: El apoyo al desarrollo social y
emocional de los nifilos comienza con nuestra
propia autoconciencia (1 hora)

Ofrece sugerencias practicas para apoyar el
desarrollo social y emocional de los nifios
pequenos.

Examina la importancia de tomar conciencia

de sus propios pensamientos, sentimientos,

creenciasy valores cuando apoya el desarrollo

social y emocional de los nifios.

Esta serie de modulos esta disponible sin costo alguno. Para inscribirse,
cree una cuenta gratuita en California Early Childhood Online.



https://www.caearlychildhoodonline.org/es_home.aspx

