
La serie de módulos de Salud y seguridad en los entornos de cuidado infantil en el hogar profundizará su 
comprensión de cómo proporcionar un entorno saludable y seguro para los niños pequeños. Explorará 
maneras de planificar con anticipación y preparar el entorno para reducir la propagación de enfermedades 
infecciosas y el riesgo de lesiones. Esta serie de módulos interactivos ofrece información práctica que se 
puede aplicar de inmediato.

Salud y seguridad 
en los entornos de 
cuidado infantil 
en el hogar

Considere esta serie de módulos si se relaciona con lo siguiente: 
 ■ Usted cuida a niños pequeños en un entorno basado en el hogar.
 ■ Usted quiere la información más reciente sobre cómo crear entornos saludables y seguros para los niños 

pequeños.
 ■ Usted está interesado en aprender maneras de reducir el riesgo de lesiones y propagación de enfermedades 

cuando cuida a niños pequeños.

Por qué esta serie de módulos es única 
 ■ Módulos fáciles de seguir de 15 minutos sobre temas importantes
 ■ Actividades interactivas
 ■ Ejemplos de la vida real que son interesantes y relacionables
 ■ Estrategias útiles para usar de inmediato 



Salud y seguridad en los entornos de cuidado infantil en el hogar

Módulo 1: Preparación para emergencias en el 
cuidado infantil en el hogar (15 minutos)

Explora varios tipos de emergencias y 
componentes de los planes de emergencia. 
Ofrece ideas sobre cómo mejorar su plan de 
emergencia.

Módulo 2: Gestión y respuesta a las alergias 
alimentarias (15 minutos)

Describe alergias alimentarias y reacciones 
alérgicas comunes. Proporciona pasos para 
planificar para los niños que tienen alergias.

Módulo 3: Prevención del síndrome del bebé 
sacudido/traumatismo craneal abusivo 
(15 minutos)

Identifica las razones por las que ocurre el 
síndrome del bebé sacudido o el trauma craneal 
abusivo, los peligros del síndrome del bebé 
sacudido y los signos de que un niño puede haber 
experimentado el síndrome del bebé sacudido 
o un trauma craneal abusivo. Ofrece estrategias 
para qué hacer cuando un bebé llora o ha 
experimentado el síndrome del bebé sacudido o 
un trauma craneal abusivo. 

Módulo 4: Prácticas seguras para el manejo de 
sustancias tóxicas (15 minutos)

Identifica sustancias y venenos tóxicos comunes, 
prácticas seguras para su uso y almacenamiento y 
precauciones estándar. Ofrece información sobre 
a quién llamar en caso de emergencia.

 Módulo 5: Sueño seguro para bebés (15 minutos)

Identifica prácticas de sueño seguro para reducir 
el riesgo de síndrome de muerte infantil súbita.

Módulo 6: Espacios seguros en el cuidado 
infantil en el hogar (30 minutos)

Identifica las características de entornos seguros 
y los posibles riesgos de lesiones en el medio 
ambiente. Describe formas de verificar y reducir 
los riesgos de lesiones o accidentes.

Módulo 7: Detener la propagación de 
enfermedades infecciosas (15 minutos)

Describe cómo se propagan las enfermedades 
infecciosas y formas de detener la propagación.

Módulo 8: Transporte de niños (15 minutos)

Ofrece información sobre la seguridad de 
los asientos de carro de bebés y prácticas de 
conducción seguras.

Esta serie tiene ocho módulos. Aquí hay una muestra de lo que va a encontrar en estos módulos:

Esta serie de módulos está disponible sin costo alguno. Para inscribirse, 
cree una cuenta gratuita en California Early Childhood Online.

https://www.caearlychildhoodonline.org/es_home.aspx

