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La serie de médulos Salud y seguridad en los centros de cuidado infantil profundizara su comprension
de cémo proporcionar un entorno saludable y seguro para los nifios pequefos. Explorara maneras de
planificar con anticipaciény preparar el entorno para reducir la propagacién de enfermedades infecciosas

y el riesgo de lesiones. Esta serie de mdédulos interactivos ofrece informacion practica que se puede aplicar
de inmediato.

Consid ie de modulos si se relaci lo siguiente:

= Trabaja en una guarderia.

= Usted quiere la informacién mas reciente sobre cdmo proporcionar entornos saludables y seguros para los nifos
pequenos.

= Usted estd interesado en aprender maneras de reducir el riesgo de lesiones y propagacion de enfermedades
cuando cuida a ninos pequenos.
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= Mdbdulos faciles de seguir de 15 minutos sobre temas importantes
= Actividades interactivas
= Fjemplos de lavidareal que son interesantesy relacionables

= Etrategias Gtiles para usar de inmediato



Salud y seguridad en los centros de cuidado infantil

Maédulo 1: Preparacion para emergencias en
centros de cuidado infantil (15 minutos)

Explora varios tipos de emergencias y
componentes de los planes de emergencia.
Ofrece ideas sobre cdmo mejorar su plan de
emergencia.

Médulo 2: Gestion y respuesta a las alergias
alimentarias (15 minutos)

Describe alergias alimentarias y reacciones
alérgicas comunes. Proporciona pasos para
planificar para los nifios que tienen alergias.

Médulo 3: Prevencidon del sindrome del bebé
sacudido/ traumatismo craneal abusivo
(15 minutos)

Identifica las razones por las que ocurre el
sindrome del bebé sacudido o el trauma craneal
abusivo, los peligros del sindrome del bebé
sacudidoy los signos de que un nino puede haber
experimentado el sindrome del bebé sacudido

o un trauma craneal abusivo. Ofrece estrategias
para qué hacer cuando un bebé llora o ha
experimentado el sindrome del bebé sacudido o
un trauma craneal abusivo.

Esta serie tiene ocho médulos. Aqui hay una muestra de lo que va a encontrar en estos médulos:

Madulo 4: Practicas seguras para el manejo de
sustancias téxicas (15 minutos)

Identifica sustancias y venenos toxicos comunes,
practicas seguras para su usoy almacenamientoy
precauciones estandar. Ofrece informacién sobre
a quién llamar en caso de emergencia.

Médulo 5: Suefo seguro para bebés (15 minutos)

Identifica practicas de suefio seguro para reducir
el riesgo de sindrome de muerte infantil sibita.

Maédulo 6: Espacios seguros en centros de
cuidado infantil (30 minutos)

Identifica las caracteristicas de entornos seguros
y los posibles riesgos de lesiones en el medio
ambiente. Describe formas de verificary reducir
los riesgos de lesiones o accidentes.

Médulo 7: Detener la propagacion de
enfermedades infecciosas (15 minutos)

Describe cémo se propagan las enfermedades
infecciosas y maneras de detener la propagacion.

Madulo 8: Transporte de nifios (15 minutos)

Ofrece informacién sobre la seguridad de
los asientos de carro de bebésy practicas de
conduccién seguras.

Esta serie de modulos esta disponible sin costo alguno. Para inscribirse,
cree una cuenta gratuita en California Early Childhood Online.



https://www.caearlychildhoodonline.org/es_home.aspx

