
Desarrollar y 
mantener relaciones 
sensibles con niños 
y familias

El desarrollo y mantenimiento de relaciones sensibles con los niños y las familias está en el corazón 
del cuidado y aprendizaje temprano. Cuando los proveedores de cuidado y aprendizaje temprano se 
involucran en relaciones recíprocas con las familias, están mejor equipados para apoyar de manera 
auténtica y efectiva el desarrollo y aprendizaje de los niños. Esta serie de módulos ofrece una 
exploración en profundidad de lo que significa estar en las relaciones con los niños y sus familias.

Considere esta serie de módulos si se relaciona con lo siguiente: 
 ■ Le interesa fortalecer su inteligencia emocional. 
 ■ Busca entender cómo sus creencias personales, valores, sesgos y formas culturales de ser influyen en 

cómo interactúa y se relaciona con los niños y las familias. 
 ■ Le interesa desarrollar asociaciones significativas con las familias. 
 ■ Busca mejorar su capacidad para manejar situaciones difíciles, incluyendo problemas de comunicación 

y conflictos. 
 ■ Busca comprender lo que comunican los comportamientos de los niños. 

Por qué esta serie de módulos es única
 ■ Anima a los participantes a reflexionar sobre su propia experiencia vivida y formas culturales de ser.
 ■ Ayuda a los participantes a examinar cómo la experiencia vivida y las formas culturales de ser impactan 

las relaciones.
 ■ Utiliza relatos para establecer conexiones significativas entre las experiencias diarias de cuidado 

comunes y estrategias prácticas.
 ■ Ofrece una amplia gama de preguntas reflexivas que invitan a los participantes a pensar profundamente sobre 

sus relaciones con los niños y las familias. Estas preguntas ayudan a los participantes a desarrollar su capacidad 
para practicar el proceso de ser más conscientes de las perspectivas, creencias y necesidades culturales.

 ■ Aborda la importancia de la inteligencia emocional en el fortalecimiento de las relaciones con los niños y 
las familias. 
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Los siete módulos de esta serie incluyen oportunidades para la autorreflexión y estrategias prácticas que 
fortalecerán su capacidad para desarrollar relaciones sensibles. Estas reflexiones y estrategias también le ayudarán 
a mantener relaciones positivas con el tiempo. 

Aquí hay una muestra de lo que va a encontrar en estos módulos:

Módulo 1: Entender quién es Ud  (2.5 hours) 
Ofrece una exploración en profundidad de sus 
propias experiencias e identidad. Esta exploración 
es un primer paso importante para entender 
cómo nuestras experiencias e identidades dan 
forma a cómo nos relacionamos con los demás.

Módulo 2: Entender cómo se relaciona y se 
involucra con los demás (2.5 hours) 
Ofrece oportunidades para reflexionar sobre 
quién es Ud. a medida que se relaciona y se 
compromete con los demás. Explora estrategias 
para examinar y fortalecer las habilidades 
de relación.

Módulo 3: Conocer a las familias (2 hours)
Examina las formas en que la cultura afecta 
nuestros enfoques para aprender sobre los niños 
y las familias. Proporciona oportunidades para 
reflexionar sobre sus propios valores y creencias 
sobre el trabajo con las familias y la importancia 
de la conciencia cultural. Ofrece enfoques para 
construir relaciones auténticas y crear un sentido 
de comunidad con las familias. 

Módulo 4: Desarrollar y mantener relaciones 
sensibles y recíprocas con las familias (2 hours) 
Explora estrategias para desarrollar y mantener 
relaciones sensibles y recíprocas con las familias.

Módulo 5: Desarrollar relaciones sensibles con 
los niños  (2 hours) 
Le invita a considerar las experiencias de 
los niños con usted como su cuidador y sus 
experiencias dentro del entorno que proporciona. 
Examina maneras de crear un sentido de cariño 
y pertenencia mientras mantiene relaciones 
sensibles con cada niño.

Módulo 6: Crear relaciones de colaboración y 
diálogo con las familias  (2 hours)
Explora los beneficios de construir asociaciones 
receptivas con las familias. Identifica elementos 
de asociaciones exitosas y considera enfoques 
para mantener conversaciones sensibles con 
las familias.

Módulo 7: Reflexionar sobre los comportamientos 
de los niños (2 hours) 
Explora por qué los niños se comportan de la 
manera que lo hacen. Ofrece enfoques para 
obtener una comprensión más profunda de los 
comportamientos de los niños. 

Esta serie de módulos está disponible sin costo alguno. Para inscribirse, 
cree una cuenta gratuita en California Early Childhood Online.

https://www.caearlychildhoodonline.org/es_home.aspx
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